
В098-«Спорт» 

«Спортивтік реабилитация» мамандығы бойынша екінші 

шығармашылық емтиханды өткізу формасы: эссе (оқу мерзімі 3 жыл) 

Эссе тақырыптары 

1. Кәсіби спортшылардың жарақаттан кейін қалпына келуіндегі спорттық 

реабилитацияның рөлі 

2. Спорттық медицинаның қазіргі реабилитация әдістері 

3. Спортшылардың жарақаттан кейінгі психологиялық реабилитация 

аспектілері 

4. Спорттық реабилитацияның спортшының карьерасына әсері 

5. Спорттық реабилитациядағы алдын алу әдістері: спортта жарақаттан 

сақтану жолдары 

6. Әртүрлі спорт түрлеріндегі жарақаттан кейінгі реабилитация 

7. Хирургиялық араласудан кейін спортшыны қалпына келтіру: негізгі 

кезеңдер 

8. Спорттық реабилитациядағы физиотерапияның рөлі 

9. Спорттық реабилитация және жаттықпаған адамдардың денсаулығына 

әсері 

10. Спорттық реабилитация саласындағы перспективалар мен 

инновациялар 

11. Спортшының жарақаттан кейін қалпына келуінде тамақтанудың рөлі 

12. Реабилитацияның спортшының психоэмоционалдық жағдайына әсері 

13.   Спорттық реабилитация және жаттығуларға ұзақ үзіліс жасағаннан 

кейінгі адаптация 

14.  Спорттық реабилитацияда жаңа технологияларды қолдану (мысалы, 

виртуалды шындық, робототехника) 

15. Қарттар үшін спорттық реабилитация: ерекшеліктері мен 

артықшылықтары 

16. Жұмсақ тіндер жарақатынан кейін спортшыларды реабилитациялау: 

әдістер мен тәсілдер 

17.  Спортшыларды реабилитациялау процесінде массаж бен мануальды 

терапияның рөлі 

18.  Спортшылардың психологиялық реабилитациясы: жарақаттан кейін 

бұрынғы жетістіктерге қалай оралуға болады 

19. Жарақаттан кейін кәсіби спортқа оралуға дайындық және реабилитация: 

кезеңдер мен қауіптер 

20.   Реабилитацияның спортшының ұзақ мерзімді карьерасына әсері 

 

В098 – «Спорт» 

«Спорттық реабилитация» мамандығы бойынша екінші 

шығармашылық емтихан өткізу формасы: эссе (қысқартылған оқу 

формасы) 

Эссе тақырыптары 



 

1. Кәсіби спортшылардың жарақаттан кейін қалпына келуінде спорттық 

реабилитацияның рөлі 

2.  Спорттық медицинадағы қазіргі заманғы реабилитация әдістері 

3. Жарақаттан кейінгі спортшыларды қалпына келтірудегі психологиялық 

аспектілер 

4.   Спорттық реабилитацияның спортшының мансабына әсері 

5.   Спорттық реабилитациядағы алдын алу әдістері: спорттағы 

жарақаттардың алдын алу жолдары 

6.   Әртүрлі спорт түрлеріндегі жарақаттан кейінгі реабилитация 

7.  Хирургиялық араласудан кейін спортшыны қалпына келтірудің негізгі 

кезеңдері 

8.   Спорттық реабилитациядағы физиотерапияның рөлі 

9.   Спорттық реабилитацияның жаттықпаған адамдардың денсаулығына 

әсері 

10.  Спорттық реабилитация саласындағы перспективалар мен 

инновациялар 

11.   Жарақаттан кейін спортшыны қалпына келтірудегі тамақтанудың рөлі 

12.   Реабилитацияның спортшының психоэмоционалдық жағдайына әсері 

13.   Ұзақ үзілістерден кейінгі спорттық реабилитация және бейімделу 

14.   Спорттық реабилитацияда жаңа технологияларды қолдану (мысалы, 

виртуалды шындық, робототехника) 

15.   Қарт адамдарға арналған спорттық реабилитация: ерекшеліктері мен 

артықшылықтары 

16.  Жұмсақ тіндер жарақатынан кейінгі спортшыларды қалпына келтіру: 

тәсілдер мен әдістер 

17.   Спортшыларды реабилитациялау процесіндегі массаж бен қолмен 

емдеудің рөлі 

18.   Спортшылардың психологиялық реабилитациясы: жарақаттан кейін 

бұрынғы жетістіктерге қалай оралуға болады 

19.   Жарақаттан кейін кәсіби спортқа қайта оралуға дайындық пен қалпына 

келтіру: кезеңдері мен тәуекелдері 

20.   Реабилитацияның спортшының ұзақ мерзімді мансабына әсері 

 


