
В098-«Спорт» 

Форма проведения второго творческого экзамена по специализации 

«Адаптивная физическая культура»: эссе (3 года обучения) 

 

Темы эссе: 

 

1. «Почему я выбрал(а) путь адаптивной физической культуры?» 

2. «Спорт для всех: миф или реальность?» 

3. «Чем для меня является инклюзия в спорте?» 

4. «Роль спорта в жизни человека с особыми потребностями глазами 

будущего специалиста» 

5. «Какие качества необходимы профессионалу в сфере адаптивной 

физической культуры?» 

6. «Физическая активность как путь к социальной интеграции» 

7. «Как спорт помогает преодолевать барьеры?» 

8. «Спорт не ради рекордов: почему важно заниматься физической 

культурой каждому» 

9. «Профессия, меняющая жизни: кем я вижу себя после окончания 

программы АФК» 

10. «Мое понимание слова „доступность“ в контексте спорта» 

11. «Спорт как возможность быть частью общества» 

12. «Какие проблемы, на мой взгляд, существуют в развитии адаптивного 

спорта в Казахстане?» 

13. «Личный пример преодоления трудностей благодаря физической 

активности» 

14. «Почему я верю в силу спорта как средства реабилитации и 

самореализации» 

15. «Что для меня означает понятие „равные возможности“ в спорте» 
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Форма проведения второго творческого экзамена по специализации 

«Адаптивная физическая культура»: эссе (для сокращенной формы 

обучения) 

 

Темы эссе: 
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7. «Как спорт помогает преодолевать барьеры?» 

8. «Спорт не ради рекордов: почему важно заниматься физической 
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самореализации» 

15. «Что для меня означает понятие „равные возможности“ в спорте» 

 

 


