
В098 – «Спорт»  

«Бейімделген дене шынықтыру» мамандығы бойынша екінші 

шығармашылық емтиханды өткізу формасы: эссе (оқу 3 мерзімі жыл) 

 

Эссе тақырыптары: 

 

1. Неліктен мен адаптивті дене шынықтыру жолын таңдадым? 

2. Баршаға арналған спорт: аңыз ба, әлде шындық па? 

3. Мен үшін спорттағы инклюзия нені білдіреді? 

4. Арнайы қажеттіліктері бар адам өміріндегі спорттың рөлі – болашақ 

маман көзімен 

5. Адаптивті дене шынықтыру саласының маманына қандай қасиеттер 

қажет? 

6. Әлеуметтік интеграцияға апарар жол – дене белсенділігі 

7. Спорт қалай кедергілерді жеңуге көмектеседі? 

8. Рекорд үшін емес: неге әр адам үшін дене шынықтыру маңызды? 

9. Өмірді өзгертетін мамандық: АФК бағдарламасын аяқтағаннан кейін 

өзімді кім ретінде елестетемін? 

10. «Қолжетімділік» ұғымы мен үшін спорт саласында нені білдіреді? 

11. Қоғамның бір бөлшегі болуға мүмкіндік ретінде спорт 

12. Қазақстандағы адаптивті спортты дамытуда қандай мәселелер бар деп 

ойлаймын? 

13. Дене белсенділігі арқылы қиындықтарды жеңудің жеке үлгісі 

14. Неліктен мен спорттың оңалту мен өзін-өзі жүзеге асыру құралы 

ретіндегі күшіне сенемін? 

15. Мен үшін спорттағы «тең мүмкіндіктер» ұғымы нені білдіреді? 
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