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НАЗВАНИЕ КУРСА

Спортивная кардиология

ОПИСАНИЕ КУРСА 

Интенсивные образовательные курсы,
представляет собой совокупность
практико-ориентированных требований и
навыков для специалиста по спортивной
медицине и физической культуре

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
- Способен организовать и эффективно
проводить врачебный контроль и врачебно-
педагогические наблюдения за лицами,
занимающимися спортом
- Знание синдрома перетренированности и
формулирование заключений по обследованию
- Овладение навыками инструментального
обследования сердечно-сосудистой системы
спортсмена

Целевая аудитория - врачи кардиологи,
спортивные врачи, реабилитологи,
терапевты, врачи общей практики, тренеры и
учителя по физической культуре



МОДУЛЬ 1

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ И ФОРМАТ
КУРСА

- Углубленное медицинское обследование
спортсменов;
- Роль кардиолога. Организационно-
правовые вопросы;
- Опросники, протоколы.

- Электрокардиография. Сложности
трактовки ЭКГ спортсмена;
- Клинико-физиологическая трактовка
нагрузочного тестирования
спортсмена;
- Вариабельность сердечного ритма
Тестирование и оценка. Работа с
датчиками для подсчета частоты
сердечных сокращений;
- Синдром перетренированности и
перенапряжение сердце спортсмена.

МОДУЛЬ 2

Длительность: 1 неделя
Даты: март 2025 г. 
Формат: офлайн



Для получения более подробной
информации просим связаться: 

+ 7 700 151 61 95
+ 7 771 165 05 91
 (Егинбаева Акжан) 

www.apems.edu.kz

a_yeginbayeva@apems.edu.kz 

г. Астана, пр. Мәңг�л�к ел 55/1, БЦ
Экспо, блок В.2.2

Онлайн регистрация по QR
Развивайте свою карьеру и помогайте
спортсменам достигать новых высот!

https://t.me/+7eEoJ5ww0YViNGQ6
mailto:a_yeginbayeva@apems.edu.kz
mailto:a_yeginbayeva@apems.edu.kz

