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КУРС АТАУЫ

Спорттық кардиология

КУРС СИПАТТАМАСЫ

Спорттық медицина және дене
шынықтыру саласындағы маманға
тәжірибеге бағытталған талаптар мен
дағдылардың жиынтығын білдіретін
қарқынды білім беру курстары

ОҚУ НӘТИЖЕЛЕРІ
- Спортпен шұғылданатын тұлғаларға
медициналық бақылау мен медициналық-
педагогикалық бақылауды ұйымдастыруға және
тиімді жүргізуге қабілетті
- Шамадан тыс жаттығу синдромын анықтау
және сараптама негізінде қорытынды жасау
-Спортшының жүрек-қантамыр жүйесін
аспаптық тексеру дағдыларын меңгеру

Мақсатты аудитория – кардиологтар, спорт
дәрігерлері, реабилитологтар, терапевтер,
жалпы тәжірибелік дәрігерлер, дене
шынықтыру жаттықтырушылары мен
мұғалімдері.



МОДУЛЬ 1

КУРСТЫҢ ҰЗАҚТЫҒЫ ЖӘНЕ
ФОРМАТЫ

- Спортшыларды тереңдетілген
медициналық тексеруден өткізу;
- Кардиологтың рөлі. Ұйымдастырушылық-
құқықтық мәселелер;
- сауалнамалар, хаттамалар.

- Электрокардиография. Спортшының ЭКГ-
ны интерпретациялаудағы қиындықтар;
- спортшылардың стресс-тестілеуінің
клиникалық және физиологиялық
интерпретациясы;
- Жүрек соғу жиілігінің өзгергіштігін сынау
және бағалау. Жүрек соғу жиілігін санау үшін
сенсорлармен жұмыс істеу;
- Шамадан тыс жаттығу синдромы және
спортшының жүрегінің шамадан тыс
жүктелуі.

МОДУЛЬ 2

Ұзақтығы: 1 апта
Формат: онлайн+офлайн



Қосымша ақпарат алу үшін
хабарласыңыз:

+ 7 700 151 61 95
+ 7 771 165 05 91
 (Егинбаева Акжан) 

www.apems.edu.kz

a_yeginbayeva@apems.edu.kz 

г. Астана, пр. Мәңг�л�к ел 55/1, БЦ
Экспо, блок В.2.2

QR арқылы онлайн тіркеу
 Мансапты дамытыңыз және спортшыларға

жаңа биіктерге жетуге көмектесіңіз!
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