
АКАДЕМИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И МАССОВОГО СПОРТА 

Базовые реанимационные 

мероприятия с применением АНД

(Рекомендации ЕСР с 2015 г.)



APEMS в рамках стратегического 
сотрудничества с WSG University 

(Быдгощ, Польша) реализует 
международный проект «RITA», 

направленный на развитие системы 
доврачебной помощи в Казахстане.

В рамках проекта 
создан Польско-

Казахский научный 
центр безопасности и 

спасения 2.0.

Главный реализатор:

Академия физической 
культуры и массового 

спорта



Цель проекта

Обучение преподавателей и научных сотрудников 
методике доврачебной помощи с использованием 

современного симуляционного оборудования

WSG University (Быдгощь, 
Польша)

LEARDAL Medical (компания по 
производству оборудования для 

обучения первой помощи и 
медицинских симуляций, Норвегия)

European Resuscitation 
Council (ERC) - Европейский 

совет по реанимации

WOPR (Водно-спасательная 
служба, Польша)

Посольство Польши в 
Казахстане



План курса: 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

Введение 

Оказание первой доврачебной помощи демонстрация, демонстрация с 

комментированием 

Оказание первой доврачебной помощи с использование АНД демонстрация, 

демонстрация с комментированием  

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  BLS 

Отработка навыка BLS без использования АНД  в парах

Отработка навыка BLS без использования АНД 

на манекенах 

Отработка навыка BLS без использования АНД на манекенах  1 сценарий 

Отработка навыка BLS с использованием АНД на манекенах  2 сценария в парах 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ : БЕЗОПАСНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ и УДУШЬЕ

Демонстрация безопасного положения инструкторами 

Демонстрация безопасного положения с комментированием инструктора-спикера 

Отработка навыков обеспечения безопасного положения в парах 

Демонстрация действий при удушении 

Демонстрация действия при удушении с комментированием инструктора- спикера  

Отработка навыков при удушении в парах 





По данным Министерства здравоохранения, за 

последние полтора года от болезней сердца в 

Казахстане скончался 21 991 человек. 

Как показывает практика, остановка главного 

органа может произойти когда угодно и где угодно. 



ДЕМОНСТРАЦИЯ BLS АЛГОРИТМА 

без использования АНД В РЕАЛЬНОМ 

ВРЕМЕНИ:



Попросить найти АНД/ АЭД



ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

по парам без использования АНД:





ДЕМОНСТРАЦИЯ BLS АЛГОРИТМА 

с использованием АНД В РЕАЛЬНОМ 

ВРЕМЕНИ:



ВАЖНЫЕ АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

АНД

Мокрая ГК
Избыточное 

оволосение ГК
Наклейки 

Кардиостимуляторы Украшения



ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

BLS с использованием АНД:



БЕЗОПАСНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ:



ДЕМОНСТРАЦИЯ БЕЗОПАСНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ 



БЕЗОПАСНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ:



ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

БЕЗОПАСНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ



ОБСТРУКЦИЯ ДЫХАТЕЛЬНЫХ 

ПУТЕЙ ИНОРОДНЫМ ТЕЛОМ (ОДПИТ):



ДЕМОНСТРАЦИЯ АЛГОРИТМА ПРИ 

ОДПИТ



ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

АЛГОРИТМ ПРИ ОДПИТ



ДЕТИ: алгоритм 



ДЕТИ: алгоритм 
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