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KpaTkoe onncaHHe:

TpeHepckas  mpakTuka  oOydalomuxcsi — 6akajaBpuaTa
HampaBjieHa Ha QOpMUpOBaHME U 3aKpelvieHne 0(a30BbIX
npodecCuoHaIbHBIX ~KOMIIETEHLUUH B 00JacTH  y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOM W  IEJAroruyeckoil  AesTeJbHOCTH B
opraHu3anusax GprU3NyecKo KyJabTypsl U CIIOPTA.

e npakTHKH

GopmupoBaHue y 00y4yaloOmUXCS MPAKTUUYECKUX YMEHUH U
HaBbIKOB, HEOOXOIMMBIX IJisi OpraHM3aluu U IPOBEJEHUs
TPEHMPOBOYHbIX 3aHATUM, y4aCTUs B CIIOPTUBHON IOJIOTOBKE
3aHMMAIOIINXCs, a TAKXKE [J1s BBIITIOJTHEHM S CI)YHKLU/Iﬁ TpE€HEPa
(MHCTPYKTOpA) O], PYKOBOZACTBOM OIIBITHBIX CIIEL[MAJIMCTOB.

3ajgavyy NpakKTHKH

¢ O3HaKOMJIEHME CO  CTPYKTYypOM U  [OESITEJbHOCTHIO
CIIOPTMBHBIX OPTaHU3aLUI.

e U3yuyenue OopraHmusanuu y4€6HO-TPEHUPOBOYHOTO
npouecca 1 QyHKUUN TpeHepa.

e YyacTue B MOATOTOBKE M IIPOBENEHUM TPEHUPOBOYHBIX
3aHSTUN.

¢ OCBOEHME  3JIEMEHTAapHbIX  METOLOB  IJIAHMPOBAHUS
TPEHUPOBOYHOTO IPOLECCA.

o QopMupOBaHME HABBIKOB IEAATOTUYECKOrO OOImeHus C
00y4aloIMMUCS U CIIOPTCMEHAMU.

O>kugaemble pe3yJbTaThl O0y4YeHHS

SHaHu4:
e OCHOBBI HOPMAaTHBHO-TIPABOBOTO peryJMmpoBaHus
IesiTeJIbHOCTU B cpepe GU3NIeCcKou KyIbTypbl U CIIOPTA.
» Bazossle TEeOpeTUYeCcKue OCHOBBI CIIOPTHUBHON
TPEHUPOBKU.
e BospacTHble u MHAVBUyaJIbHbIE 0COOEHHOCTU
3aHMMAIOIINXCSL.
YMmenus:

o [lnaHupoBaHMe U IIPOBEJEHHE OTAEJbHBIX  YacTei
TPEHUPOBOYHOTO 3aHSTHS.
o [IpuMeHeHUe 6a30BbIX CPEICTB M METOLOB (U3MUECKON

MOJATOTOBKM.

e OpraHusauuss M KOHTPOJIb BBLIIIOJIHEHUSI YIIPAKHEHUN
3aHMMAaIOIIUMUCS.

HaBbiku:

» [lpoBeneHne TPEHUPOBOUHBIX 3aHSITUH O], PYKOBOACTBOM
TpeHepa-HaCTaBHUKA.

e Benenue y4eOHO-TPEHHPOBOYHON INOKyMEHTALMN (KypHAaJ
MOCEUIAEMOCTH, IJIaHbI 3aHSATUHN, OTYETHI).

e D¢ddexTuBHOE Iefarornieckoe U KOMMYHUKaTHBHOE
B3aMOJIEMCTBYME C 3aHUMAIOIIUMMUCS.

e HaBplku camoopraHusanMy UM  OTBETCTBEHHOCTU  3a
pe3yJbTaThl IPO(eCcCUOHANBHON AesITeIbHOCTH.



