KAZAKH NATIONAL

F4R UNIVERSITY

qp *SPORTS

KpicKama cumnarrama:

Binim anymbliapabiy, Koci6y 1aspiibIFbIHbIH, KOPBITBIHIBI KE3€H]
60J1blll TaObLIANBl KOHE TEOPHUSJIBIK OiliMIi TepeHOeTy MeH
Xyliesneyre, Kocion Ky3pIpeTTepli KaJblITaCThIPyFa, COHOAN-aK,
nepb6ec Kocibu KpI3MeTKe AalbIHBIKKA OarpITTasFaH. [IpakTrka
CIIOPT YHBbIMI@pPbIHbIH, KJIyOTapAblH, denepanusiiapibly XoHe
6izim Gepy YHBIMAAPBIHBIH, 0a3achlHa HAKThl OKY-’KATTBIFY
JKOHE YMBIMIACTBIPYIIBIIBIK, KbI3BMET KarpjaiblHAA JKy3ere
aChIPbLIA b

IIpakTHKa MaKcaThl

Binim anymsinapiipl A€HE MIBIHBIKTBIPY )KOHE CIIOPT CalachblHAA
Iepbec Kociby KbI3BMETTI JKy3ere acbIpyra, COHjai-ak O6iTipy
OiJTIKTI/IK JKYMBICBIH (IUIIJIOMIBIK, )KYMBICTbI) OPBIHIAYFa JKOHE
KOpFayFa camnajbl f1aspay.

IIpakTHKa MiHOeTTEpi

e JlumnyiomMannbl NPaKTUKACBIHBIH, HETi3Ti MiHAETTepi:

¢ Jl€He LIBIHBIKTBIPY SKOHE CIIOPT CaJAChIHIAFbl Kociou Ginimzi
TEPEHETY KOHE JKYHeiey;

e OKYy-XXaTTBIFy cabaKTapblH >KOCIapJay, ybIMIACTBIPY JKOHE
OTKi3yre KaThICy;

e TOJIIMIEpIiH, >KeTeKIIijlirimeH JKQTTBIKTBIPYLIbIHbIH,
HYCKAyLIbIHBIH, HEMeCe MeNarorTiH Koci6u (yHKUMSIApbIH
OPBIHZAY;

e OKY—KATTbIFy IPOLECIH JKOHE CIOPTTHIK,  JAWUBIH/BIK
HOTWKEJIEDIH TaJHAy;

e OiTipy OUMKTIZIIK  JKYMBICBIHBIH  TaKpIpblObl  OGOMBIHINIA
MaTepuaIapAbl XKUHAKTaY, OH1ey )KoHe Tajiaay;

e KocioMm KpI3MeTTe Jepbec Imemim Kabbuinay [arjbliapbH
KAJIBIITACTBIPY;

¢ KocCiOM 3THKA HOpPMaJapblH, €HOEKTi KOpFay )KoHe CIOPTTBIK,
KAyiMci3gik Tasantapeld cakTay.

OKYyAbIH KYTiJIETiH HOTH)KeJepi

JumnnoManapl IMpPakTUKa KOPBITHIHIBICH  OOMbIHIIA  OijliM
aJIyILIbL:
e CIIOPT cajlachlHla JepOec Kociou KbI3METKE JaliblH €KeHiH
KepceTei;
e OKy—KaTTbIFy IIPOLECIH  >KOCHapsjay »>KoHe  Tajjay
JIarablyIapblH MEHTEPei;
e CIOPTTBIK  JagpJaynblH,  3aMaHayu ouicTepi  MeH
TEXHOJIOTUSJIAPbIH KOJIAAHA aJlafibl;
¢ OiniM anylbUIApMEH JKOHE CIIOPTHIBIAPMEH TUIMZI Kocion
e3apa iC-KUMBLI >Kacanmpl;
e OiTipy OINMKTIIIK >KYMBICBIH OpBIHIAyFa >KOHE KOprayra
IanbIiH 60JIaIbL.



